
◆プロフィール 

昭和57（1982）年、室蘭工業大学卒業（腐食科学・環境工学を
専攻）。急病で療養中に玄米食に出会い、その食効により健康を

回復。「玄米を中心とした和食の素晴らしさを広め、1 人でも多
くの人に健康で幸せな生活を手に入れていただきたい！」との熱
い思いから食育講演活動をスタート。昭和63（1988）年株式会
社玄米酵素入社。現在、株式会社玄米酵素専務取締役、一般財団
法人食と健康財団理事として全国各地で年間200 回、通算
5,000 回を超える講演活動を行なう。 

 

 

  

 

 

        

 

                         

              

                      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                         

 

                                                                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●日 時 平成３０年１０月７日（日） 

１３：３０～１５：３０（受付 13:00～） 
 

●場  所  

   

 

    
 

入間市産業文化センター 

B棟 2階研修室（A・B） 
※図書館上、B棟 2階研修室になります。 

 

主催、お問い合わせ 

 

 

受付申し込み 

名前                              

住所                              

電話番号                           

 

 

    〒358-0012 
      埼玉県入間市東藤沢 3-8-7 
      ℡ 04-2963-2600 
      Fax 04-2965-3825 
     http：//www.melina.co.jp 

 

 

 
紹介者 

後援  ㈱玄米酵素 東京支社 

 

※セミナー受付の際、こちらを記入してお持ち下さい。 

 

参加費無料 

 

笑真笑銘の健康法 
～真の健康は食動心の調和から生まれる～ 

 

◆講師 真山 政文 (株)玄米酵素 専務取締役 

             一般財団法人 食と健康財団理事 

 

セミナーの様子 

 

これまで 29年以上にわたり、通算 5,000回を超える 
講演会で真の健康と幸せをお伝えしてきた、食と健康
のエキスパート 



 

 

              住所：埼玉県入間市向陽台1-1-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入間市駅 

稲荷山公園駅 

産業文化 

センター 

【会場までのアクセス】 

1.徒歩・・西武池袋線・入間市駅南口下車 徒歩約 12分 

2.車・・地下駐車場 119 台 

             第二駐車場 17台 

             東側駐車場 4 台 

             多目的駐車場 3 台 

3.バス・・時期により、運行の新設・廃止、ダイヤ改正があるため、 

詳細は西武バス狭山営業所(04-2955-3750)までお問い合わせ 

ください 

4.タクシー・・入間市駅南口ロータリーよりお乗りください。 
 

地図 

玄米酵素のホームページでは、セミナーの様子、  

参加者の声、講師動画などを紹介しています。 


